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Hverdagsliv i det
antikke Rom

I det antikke Rom var hverdagen meget forskellig alt efter, om man var
rig eller fattig. Byen Rom var stor og larmende med smalle gader, mange
mennesker, handlende, slaver og dyr. Lugten af mad, røg og affald fyldte
luften, og livet foregik i høj grad udenfor på gader og torve.

De rige romere boede i store huse kaldet domus. Husene havde flere
rum, gårdhave, rindende vand og ofte private bade. De rige stod ikke
selv op tidligt for at arbejde – de havde slaver, som lavede mad, gjorde
rent og passede børnene. Maden var varieret og kunne bestå af brød,
kød, fisk, frugt og vin. De rige mænd brugte tid på politik, forretninger og
sociale besøg, mens kvinderne styrede husholdningen. Børn fra rige
familier kunne få undervisning af lærere og lære at læse og skrive.

De fattige romere boede derimod i høje lejlighedshuse kaldet insulae.
Lejlighederne var små, mørke og ofte usikre, fordi bygningerne kunne
bryde sammen eller bryde i brand. Der var sjældent vand i lejligheden, så
man måtte hente vand ved offentlige brønde. De fattige arbejdede
hårdt som håndværkere, daglejere, sælgere eller slaver. Mange havde
lange arbejdsdage og usikre indtægter. Maden var enkel – ofte brød,
grød og lidt grøntsager. Kød var en sjælden luksus.

Både rige og fattige brugte de offentlige bade, markedet og
underholdning som gladiatorkampe og væddeløb. Disse steder mødtes
samfundets forskellige grupper. Alligevel var forskellen mellem rig og
fattig tydelig hver eneste dag – i boligen, maden, arbejdet og
fremtidsmulighederne.

© faghylden.com



Opgave: Oplist 5 forskelle mellem rige og fattige
romere. Find eksempler i teksten.

Forskelle mellem rige og
fattige i det antikke Rom

Rig Fattig
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Dagbog fra det
antikke rom

Opgave
Du skal skrive en dagbogsside fra det antikke Rom. Vælg én af følgende personer:

et barn fra en rig romers familie
en fattig arbejder
en slave

Forestil dig, at du er denne person, og at du skriver om en helt almindelig dag i dit liv.
Skriv i jeg-form, og prøv at leve dig ind i personens liv. 
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